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ŽIVOTOPIS

OSOBNÍ ÚDAJE

Datum a místo narození: 26. května 1983, Hořovice

Státní příslušnost: ČR

Národnost: česká

PROFESNÍ ZKUŠENOSTI

duben 2022 – současnost (2 roky) Učitel na ZŠ v Cheznovicích (OV, Dějepis, ČJ, IT)  

září 2018 – březen 2022 (3,5 roku) Učitel na ISŠ – HPOS Příbram (ZSV, Dějepis, ČJ)

(DS: skončení zástupu)

únor 2018 – srpen 2018 (½ roku) Učitel na ZŠ v Komárově (OV, Zem, Multimediální výchova + IT)

(Důvod skončení (dále jen DS): stěhování z Prahy do Komárova)

duben 2015 – únor 2018 (3 roky) Učitel na SŠ – Praha Ládví - 1.KŠPA (ZSV, ČJ, IT)

do září 2016 Studium HTF UK (bc., Mgr.) s částečným úvazkem jako knihovník a event 

manažer v knihkupectví Academia na Václavském náměstí v Praze

záží 2006 – srpen 2012 (6 let) Městský soud v Praze Pozice: IT 
správce aplikací, 
administrativa,
admin. tiskáren

Náplň práce:    řešení problémů z oblasti informatiky při vypravování 

soudních písemností přes datové schránky v databázovém systému 

LOTUS a používání dalších aplikací, správa tiskáren, administrativní 

práce (psaní všemi deseti).

(DS: komplikovaná doprava- propustka přes les nevydána, nabídka v Cheznovicích)

(DS: stěhování – koupě domu v Chrástu u Plzně)



květen 2005 – červenec 2006 (1 rok) Podnikání – kavárna a čajovna Beroun + čajový obchod

Náplň   práce:   nákup,   dovoz   a   prodej   zboží;   operace   na

prodejně;   komunikace   se   zákazníky;   příprava   čajů,   káv  

a drobných pokrmů; obsluha zákazníků; pořádání kulturních

a vzdělávacích akcí (přednášky, promítání)

únor 2001 – leden 2005 (4 roky) Hvozdy SPMP + Rytmus

Pozice: Osobní asistent mentálně a tělesně postižených

Náplň práce: tréninkové bydlení, lektorská výuka 

a organizace práce s klienty.

JAZYKOVÉ ZNALOSTI

  Český jazyk (mateřský) – dlouhodobý zájem

- Anglický jazyk B2

- Německý jazyk A1 (začátečník)

VZDĚLÁNÍ

Dokončené

 Univerzita Karlova v Praze - Husitská teologická fakulta

- Magisterské studium oboru: Učitelství náboženství, etiky a filozofie pro střední školy a gymnázia

(aprobace pro základy společenských věd a občanskou výchovu)

- Bakalářské studium oboru Náboženství, etika a filozofie se zaměřením na vzdělávání

- Střední škola s maturitou – OA Ekonoma Modřany

- Základní škola T. G. M. Komárov
- Osvědčení z kurzů: Montessori - český jazyk, Montessori - matematika

- Osvědčení z kurzu: Asistence mentálně a tělesné postižených

JINÉ DOVEDNOSTI, ZÁJMY A VLASTNOSTI

- Zájem o společenskovědní oblasti a etiku ve spojitosti s komunikačními technologiemi (IT, AI) 

(bezpečná komunikace žáků na sociálních sítích a etické používání umělé inteligence) 

  

- Zájem o meditační a relaxační techniky ve školství: mindfulness, wellbeing, copingové strategie

 

- Psaní všemi deseti (300 úhozů / min.)

- Řidičský průkaz skupiny B, B1, AM

- Slohová tvorba v českém či anglickém jazyce (psaní sci-fi románu s etickými tématy)

- IT oblast + ovládání interaktivní tabule  (jednosemestrální kurz na fakultě) 

(nastavení soc. sítí z hlediska bezpečnosti, formy dotazů a práce s AI, tvorba webu na platformě WIX, 

tvorba prezentací, pokročilé (správcovské) ovládání OS WIN a android, rozhraní Linux (pouze uživatelské)

- Sebereflexe, aktivita, komunikativnost, spolehlivost, sebevzdělávání

-

-

-

Kurz mindfulness s Bhante Sujivou – Naarden, the Netherlands – 8 týdnů
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